Ogolne zasady terapii 7 dzieckiem ze
spektrum autyzmu

Praca z dzieckiem autystycznym jest
dla logopedy, ale rowniez dla innych terapeutoéw,
duzym wyzwaniem 1 wymaga przyjecia
specyficznej postawy. Nalezy zwraca¢ uwage nie
tylko na mowe, ale przede wszystkim na sam
proces komunikacji oraz poprawe jakosci
porozumiewania si¢ z otoczeniem.

Wszystkie oddziatywania terapeutyczne
powinny by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci dziecka oraz
wykorzystywaé elementy tych metod i strategii, ktoére najlepiej zrekompensujg deficyty
rozwojowe.

Bardzo wazne jest, aby podczas zaje¢ stworzy¢ dziecku jak najlepsze warunki do
pracy. Miejsce, w ktorym si¢ one odbywaja powinno by¢ pozbawione wszelkich
rozpraszajacych dziecko bodzcow (czyli jesli dziecko ma obsesj¢ na punkcie pitek lub
zabawek S$wiecacych, to wszystkie te zabawki powinny by¢ usunigte z sali, aby nie
rozpraszaty dziecka). Nalezy rowniez zwroci¢ uwage, aby sala, w ktorej odbywaja si¢ zajecia
wydawala si¢ dziecku jak najbardziej bezpieczna. Najlepiej aby §ciany byly pomalowane na
jasne, pastelowe kolory, ktére pozwalaja skupi¢ si¢ na zadaniach i nie odwracaja uwagi
dziecka. W oknach powinny by¢ zamontowane rolety lub inne mechanizmy, pozwalajace na
zastonigcie okien (np. kiedy dziecko ma nadwrazliwo$¢ na §wiatlo dzienne lub wtedy, kiedy
rozpraszajg je bodzce zewngtrzne).

Osoby, ktore pracuja z dzie¢mi ze spektrum autyzmu powinny takze zwrdci¢ uwage
na swoj wyglad 1 zadba¢ o to, aby nie rozpraszat on dziecka. Najlepiej unika¢ zywych
koloréw (moga odwraca¢ uwage dziecka od zadania) oraz strojow, ktore sa zbyt wzorzyste.
Podobnie z bizuterig, ktéra moze skupia¢ na sobie calg uwage dziecka. Ze wzgledu na to, ze
bardzo czgsto u dzieci z autyzmem pojawia si¢ nadwrazliwo$¢ na zapachy, nie wolno
przesadza¢ z intensywnoscig perfum i zapachow.

Bardzo wazne jest to, zeby stworzy¢ jak najbardziej uporzadkowane 1 przewidywalne
dla dziecka sytuacje. Istotne jest takze ograniczenie wchodzenia i wychodzenia oséb do
pomieszczenia, w ktorym odbywaja si¢ zajecia (szczegdlnie w sytuacji wyciszania) oraz jasne
okreslenie r6l oséb dorostych, przebywajacych w pokoju.

Najlepiej wprowadzi¢ podczas zaje¢, elementy struktury zadaniowej, ktorg dziecko
bardzo dobrze zna i dzigki czemu wie, co w danym momencie bedzie robito. Intensywnos¢
zaje¢ oraz dtugos¢ poszczegodlnych zadan, musi by¢ dostosowana do mozliwosci koncentracji
uwagi 1 wytrzymatosci dziecka. Czas zadan nalezy stopniowo wydtuzaé, zeby jednoczesnie
wydtuzy¢ czas koncentracji uwagi.

Nie mozna takze zapomina¢é o pozytywnych uwagach nakierowanych na
wzmacnianie pozadanych zachowan dziecka. Wszystkie pozytywne zachowania (np. to ze
wytrwale pracuje, ze siedzi przy stoliku, stosuje si¢ do ustalonych zasad, wykonuje polecenia)
powinny by¢ jak najszybciej zauwazone i1 pochwalone. Pochwatla, kierowana do dziecka,
powinna by¢ prawdziwa, to znaczy taka, aby wierzyl w nig zarowno chwalacy jak i chwalony.



Ponadto, wazne jest aby byla pozytywna, nie zawierata nie oraz wypowiadana bez
moralizowania i krytykowania. Kolejnym elementem musi by¢ precyzja i to, zeby dziecko
wiedziato, co konkretnie w jego zachowaniu byto dobre i wlasciwe.

Aby polecenia wydawane dziecku byty skuteczne, powinny by¢ przede wszystkim
konkretne, krotkie i precyzyjne oraz nie zawieraly zbednych informacji (np. zamiast
Posprzqtaj po zajeciach nalezy wskaza¢ Kredki do pudetka, otowek do piornika, aby dziecko
wiedzialo czego od niego oczekujmy). W danym momencie musi by¢ wydawane tylko jedno
polecenie, a dziecko powinno mie¢ czas na reakcj¢ na nie. Kazde polecenie nalezy
sformutowac tak, zeby bylo pozytywne (zamiast Nie uciekaj mozna powiedzie¢ Zostan ze
mng), dzicki czemu daje si¢ dziecku wskazoéwke, co ma zrobié, aby wywigzalo si¢ z
polecenia. Forma, ktorej lepiej unikac¢ to chce, zebys, ktora mogtaby sugerowaé, ze pacjent
jest zalezny od woli osoby dorosltej, a nie wykonywa¢ zadania. Kazde polecenie musi by¢
wyegzekwowane przez, kogo$ kto je wydaje, a jego wypekienie dopilnowane do konca.
Musimy takze pamictac, ze jest ono najbardziej skuteczne wtedy, kiedy wypowiadane jest
podczas kontaktu wzrokowego.

Jezeli dziecko ma trudno$ci z rozumieniem polecen stownych 1 odpowiednim
reagowaniem na nie, nalezy najpierw ¢wiczy¢ z dzieckiem t¢ umiej¢tnos¢. Mozna opierac si¢
poczatkowo na reakcjach nasladowczych, to znaczy po poleceniu nalezy wykonaé je i
naktoni¢ dziecko do nasladowania naszych czynnosci, stopniowo wycofujac si¢ i pozwalajac
na samodzielno$¢ w wykonywaniu zadania.

W pracy z dzieckiem autystycznym, bardzo wazne s3 jasne i czytelne dla niego
zasady oraz okre$lone reguty relacji miedzy nim a terapeutg. Trudne zachowania, tak czgste u
dzieci z tym zaburzeniem, nie mogg zmieni¢ wcze$niej zawartej umowy, poniewaz w
przypadku jej zlamania, pokazujemy i uczymy, ze to jest dobry sposdb na skuteczne
uzyskanie tego co si¢ chce. Zawsze trzeba informowac pacjenta o konsekwencjach jego
dziatania np. Uderzytes mnie, dlatego musisz mnie przeprosic.
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