NIE OCENIAM...
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Nasze umysty umozliwiaja nam porzadkowanie . _‘ H:Iﬁ ‘
4 F Y U
rzeczywisto$ci. Jest meblem, ma cztery nogi i blat? To stot. Y i

Ma cztery nogi, futro i wasy? To kot. A moze krolik?

Uporzadkowana rzeczywistos$¢ jest mniej zagrazajaca, staje si¢ e
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jak postgpowat z kotern. fenicd

Niestety, podobny mechanizm ,szufladkowania” P—

znana i ,,oswojona”. Przeciez wiemy, po co uzywa si¢ stotu i

stosujemy réwniez wobec ludzi, a tu jesteSmy narazeni na o wiele wiecej bledow. O ile mozemy
stwierdzi¢, ze kto$ si¢ uSmiecha i jest fadnie ubrany, to 0 wiele trudniej jest poznaé jego mysli,
motywacj¢ i zyciowa histori¢. Ludzie wiedzac, jak dziataja ich umysty, starajg si¢ wywrze¢ na
innych takie wrazenie, jakiego potrzebuja. Usmiechajg si¢ i méwig komplementy, by wydac si¢
sympatycznymi; kupuja modne ubrania 1 gadzety, by podkresli¢ swoja zaradno$¢ i status
spoteczny. Czesto sa to tylko fasady, za ktorymi kryje sie lek przed brakiem akceptacji i poczucie
niskiej wartosci a takze zwykty pragmatyzm.

A co z ludzmi, ktérzy takich ,,fasad” nie umiejg tworzy¢? Co z osobami ze spektrum
autyzmu? Ze wzgledu na swoje problemy, najczes$ciej nie wiedza, jak ich zachowanie jest
odbierane przez innych, a takze niezbyt im na tym zalezy. Machaja rekami, krzycza, $miejg sie,
podskakuja, czegsto trudno im kontrolowaé swoje emocje. W naszej spotecznej rzeczywistosci,
gdzie w dobrym tonie jest umiar i pows$ciagliwos¢- wyrdzniajg si¢ z thumu. Dzieje si¢ tak mimo
braku ,,defektow” ani specjalnych oznak autyzmu w samej budowie ich ciat i twarzy. O ile male
dziecko z autyzmem tatwo zaszufladkowac jako ,,niegrzeczne” i ,,zle wychowane” , to dorosty to
juz raczej ,,dziwak” lub ,,wariat” ( w zalezno$ci od nat¢zenia objawow).

Z. doswiadczenia rodzicow dzieci z autyzmem, a takze bezposrednio od naszych
podopiecznych wynika, ze czesto spotykaja sie z takimi komentarzami i odbieraja to jako
bolesne i krzywdzace. Takie stwierdzenia stawiaja mur miedzy osobami dotkni¢tymi
autyzmem a ,tymi normalnymi” (za jakich chcieliby si¢ uwazaé¢ oceniajacy). Kiedy
szufladkujemy kogo$ na podstawie widocznych golym okiem problemow, a przestajemy w
ich widzie¢ czujacych i wartosciowych ludzi.

Jesli mamy ocenia¢ innych, sprobujmy wejs¢ troche glebiej; miejmy $wiadomos$é, ze
wszyscy ludzie sg istotami wielowymiarowymi, obdarzonymi wadami i zaletami, ograniczonymi
wlasnymi mozliwosciami rozwojowymi oraz zyciowa historig. Jesli kto$§ jest uSmiechniety 1
picknie ubrany, moze tez by¢ np. humorzasty i prozny. Jesli ktos skacze i krzyczy na ulicy, moze
wcigz by¢ czyim$ ukochanym synem i wnukiem, mito$nikiem zwierzat a nawet matematycznym
mistrzem.

Spéjrzmy na nich wprost, na ich serce i zamiast ocenia¢, starajmy si¢ dostrzec w nich
pehie cztowieczenstwa.
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