Dziecko jest dla swoich rodzicow
skarbem, ktérego rozwo6j uwaznie
obserwuja. Kazdy postep napetnia
duma a jednoczesnie uspokaja, ze
,wszystko jest w porzadku”. Czasem
jednak co$ w rozwoju naszej pociechy
niepokoi, by¢ moze odbiega od sposobu
zachowania rodzenstwa, gdy byto w
podobnym wieku, a moze wydaje sig,
ze pewne umiejetnosci dziecka zaczety
zanikac.

Nie lekcewazmy takiej sytuacji, lepiej
rozwia¢ wszelkie watpliwosci 1 zaczgé
wczesng interwencje niz pozniej
probowac ,,nadgoni¢” wcigz narastajace
deficyty rozwojowe. Dziecku mozna i
trzeba skutecznie pomoc, diagnoza z zakresu calosciowych zaburzen rozwoju (autyzm
dziecigcy, Zespot Aspergera) to nie wyrok, lecz wyzwanie i szansa na podjecie skutecznych
dziatan.

Objawy pojawiaja si¢ najczesciej W wieku 1,5 do 3 lat, najwigcej zachorowan jest wsréd
chlopcéw, ale moga si¢ tez pojawic¢ u dziewczynek. U nich tez czgsciej wystepuje Zespol
Retta. Zachowania i deficyty, ktore powinny zwréci¢ uwage Rodzicow to:

e Slaby rozwodj mowy- w wieku 2 lat dziecko powinno juz nazywaé osoby, przedmioty
1 czynnosci, z ktérymi ma kontakt. Pojawiajg si¢ juz wypowiedzi dwuwyrazowe, cho¢
czesto jeszcze bez odmiany. Dziecko uzywa zdrobnien. Rozumie proste zdania,
polecenia i wykonuje je. Mowi o sobie ,,ja”. Potrafi wskazywac i nazwac znane
przedmioty, osoby, zwierzeta na obrazkach. Jego umiejetnosci jezykowe i zasob stow
szybko si¢ rozwijaja.

e Trudnos$ci w uzyciu jezyka nie sa przez dziecko rekompensowane za pomocg
gestow- wskazywania, papa, kiwanie glowg itd.

e Brak uwspélnienia uwagi- dziecko nie patrzy na przedmiot, ktoéry pokazujemy, nie
ma tez potrzeby przynoszenia zabawek czy innych ,,skarbow” rodzicom

e Oslabiony kontakt wzrokowy- dziecko nie patrzy w oczy, czasem jego spojrzenie
jest niepokojace — zbyt ,,obojetne’, jakby niezogniskowane na osobie lub zbyt
»wpatrujagce”, jakby nie patrzylo na osobe, tylko na przyktad na swoje odbicie w
teczowce.

o Dziecko bawi si¢ zabawkami w sposéb niepokojacy, niezgodnie z ich funkcja-
wacha je, stuka nimi, szereguje, przesuwa przed oczami. W tym wieku dziecko
powinno juz rozwija¢ zabawe tematyczng nasladujgc dorostych i odtwarzajac swoje
przezycia, np. badanie i pielegnacja lali, jazda autem. Moze si¢ tez bawic
konstrukcyjnie- budowaé¢ most czy wieze z kilku klockow.

o Dziecko preferuje zabawe samotng i zloSci si¢ badz nie zwraca uwagi, gdy
chcemy dolaczy¢.

e Nie odpowiada na usmiech, nie inicjuje zabaw z opiekunem.



Zaburzeniom ze spektrum autyzmu towarzysza zaburzenia integracji sensorycznej, co
oznacza, ze zmysty dziecka nie potrafig ze sobg wspotpracowac i przetwarza¢ w sposob
prawidtowy informacji, ktére do nich docieraja. Zaniepokoi¢ rodzicéw mogg m. in.:

e ograniczone preferencje zywieniowe- dziecko chce jes¢ stale ten sam zasob
pokarmow, na przyktad tylko stone pokarmy lub tylko w postaci ,,papek”,

e nieche¢ do ubran z okreslonego materiatu lub w ogélnie ubran,

e dziecko nie przepada za przytulaniem lub przeciwnie: podchodzi do kazdego,
znienacka, i mocno go $ciska badz tez samo uwielbia by¢ bardzo mocno przytulane,

e nieche¢ do okreslonych dzwickow, hatasu, bycia w ttumie,

e Wwpatrywanie si¢ np. w wirujacg pralke, Swiatta.

Czasami Rodzicom trudno jest oszacowaé, czy dziecko rozwija si¢ prawidlowo, czy tez trzeba
juz przedsigwzig¢ jakie$ kroki. Tymczasem zwloka dziala na niekorzys$¢ naszej pociechy —
traci czas, podczas gdy rowiesnicy szybko si¢ rozwijaja. Dlatego oprocz samodzielnego
wyszukiwania informacji, warto skontaktowac si¢ ze specjalista, ktory pomoze zweryfikowac
obawy rodzicow i zaproponuje metody terapii. Najmniejsze zaniepokojenie Rodzica warto
skonsultowac¢ ze specjalista.

Fundacja SILENTIO pomagajaca dzieciom z autyzmem oraz ich rodzinom zaprasza rodzicow
i dzieci na bezptatne konsultacje z psychologiem w swoim osrodku ASAN Centrum
Wspomagania Rozwoju w Warszawie, przy ul. Hawajskiej 3. Proponujemy 2 spotkania,
pierwsze tylko z rodzicem/rodzicami a drugie spotkanie z dzieckiem. Bezplatne konsultacje
potrwaja do konca grudnia 2012 r. Zapisy pod numerem telefonu: 609 777 826. Zapraszamy.

ASAN !

Cenivm Wepemaegenie Rezwejy



http://www.silentio.pl/

